Pflegende Angehorige brauchen Raum,
um Kraft zu schopfen

In der Schweiz betreuen mehr
als 250000 Menschen [hre An-
gehdrigen, Dabel gelangen die
Familienmitglieder oft an die
Grenzen ihrer Leistungsfihig-
keit oder sind aufgrund elgener
Verpflichtungen im Alltag kaum
in der Lage, Angehdrige um-
fassend zu betreuen, Die
Dienstleistungen von
Home Instead «Lab de-
heils sind des-
halb auch auf
die Entlastung
von betreuen-
den Angehori-
gen ausgerich-
tet.

Fur Martina L.
kam es voll-
kommen Uber-
raschend, dass
der Gesund-
heitszustand ih-
res g6-jahrigen
Vaters, geistig immer noch fit,
Innert ein paar Wochen rapide
abnahm und er kaum mehr
allein gelassen werden konnte,

Well ihr Vater praktisch eine
Betreuung rund um die Uhr be-
notigte, sah sich Martina L. auf
Dauer nicht in der Lage, diese
Aufgabe selbst zu Gbernehmen.
Auf der Suche nach einer Lo-
sungsmoglichkeit stiess sie aul

Home Instead «Ldb deheils.
Nachts, aber auch tellweise
lagsiber kommt nun eine Mit-
arbeiterin von Home Instead,
um den Vater firsorglich zu be-
treuen und 2u begleiten. Dazu
gehtiren die Zubereitung von

Mahlzeiten, die Hilfe beim
Ankleiden oder beim

Essen, das Entge-

gennehmen

die Begleitung beim
Gang zur Toilette oder eine
Fahrt zum Arzt wie auch Gesell-
schaft zu leisten und Gespra-
che zu fuhren,

rufen,

Martina L. ist Uberzeugt, dass
durch die Betreuung und die
Begleitung ihres Vaters nicht
nur  dessen  Gesundheits-
zustand stabilisiert werden
konnte, sondermn auch f|hre

eigene Lebensqualitat wieder
deutlich zugenommen hat.

Home Instead berat Kunden
und deren Angehdrige zu
Hause und definiert aufgrund
dieser gemeinsamen Abkld-
rung die entsprechende
Dienstleistung.

Diese gliedert sich in
umfassende All-
tagsbeglei-

tung im
Haus, Haus:
wirtschafts-
dienste und
Begleitung
ausser Haus,
sowie Unterstiit-
zung bei der
Grundpflege.

Oft wird dabei die
lokale Spitex ergan-
zend fiir die medizi-
nische Betreuung beauftragt.
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